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¾ÉÛÄ×ôÛÅÌüøÄÛäÑ¸åöÙ¶Û 
 
ÄÍÔÉÛåøøÛä ´ÍÔ¶ÛáôÙ¶ÛåøÄÛäôÍÉÛåÄúü ø×úåÈÔ¶Û 

²øÛåÈÍÔ¶ÛåÅ¶Ûá²Ô¦ ¶úáøúäöÎ ø×úå²ÄÚÛáÄúü 
ø×úåÑ¸åøÄÛäøöÎ”×¶ÛäÉÌå²Ô¦ 

 
 

 

ø×úåÑ¸åøÄÛä 

øÄÛäôÍÉÛå 
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øÄÛäôÍÉÛåÄúü ÀÌåøøÛ»ÌÈÔ¶Û »ÔÉÛåÈÍÔ¶ÛåÑôÌä 
Å¶ÛáÉøÛä¦ ÀÌåÈÔ¶Û²ÄÚÛáÅÌä »úÙüø×úåÑ¸åøÄÛä 
ÄúüøúÙåö¶ÛÈÌå öÎ²ÔøÄÛÉøÛä¦ 
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ÄøÛá»×¶ÛäÄúüôÎá ø×úåÑ¸åøÄÛäÄúü ²ÉÛå»ÔÉÛåÈÔ¶Û 
ÄøÛá ô×»ÛÀøÛ́ ×»Û¶úáÉøÛä¦ ÅÉÛäôÎá ÀÌå²×øÛ 
²øÛå»ÎøÛü »ÓøÛÀÏÉÛåôÌøúä´ÉÛ¥ ²øÛåôøÛüøÚÛá 
ôÎ»ÛÄøÛáÄúü ´ÄÛÈÔ÷ÛüÄÌáøúä´ÉÛÄúü öÏÉÛüôÍøÛå 
¶úáÉøÛä¦  
 
 

 
 

 ´È×ÀÛç 
´È×»Ûç  
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ÄøÛáôÔåÄÍÓÉÛäö×øÛüôÍøÛåöÎ ×̧ôÛçø×úåÑ¸åøÄÛäÄúü 
ÀÌå²×øÛøúä´ÉÛ ÄÔ»ÛôÌôÉøÛä¦ ÉøÛáÈÍÔ¶Ûåøúä 
ÀÌåøøÛ»ÌÈÔ¶Ûøúä »×¶ÛäÄúüÈÔ¶ÛÄúüÈÙ¶ÛÄÌáÉøÛä¦ 
 

  
 

 »×¶ÛäÄúü 
ÈÔ¶Û÷Ìçççç 
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øúäÄúü ÀÌåÈÔ¶Ûøúä ø×úåÑ¸åøÄÛäÄúü ²ÉÛåôÏ¶é 
ô×»ÛÛÀøÛ́ ×»ÛôÎá ”Ù¶ÛÄøÛáÈÓôÛçøÄÛäÄúü 
´Í»Û»Ó¶ÛÄÌá²Ô¦ ÄøÛáÅÌä »×¶ÛäÄúü”Ï¶ÛáôÎá 
ÄÉÛøÔåøÎåýöÎ ”Ù¶ÛÄøÛáàÔü¸ÉÛüÄúü ´øÛ»ÚÛáÀÌå 
²×øÛ öÎôÙÀÛç´×»Û²Ô¦ øúäÄúü ÈÓôÛç”Ù¶ÛÄøÛáÄúü 
øÍÔ»Ûçøúä´ÉÛ Èú²×ôÛÄÌáôøÛå²Ô¦ 

 
 

²ôÌó ”Ù¶ÛôÉÛåÄúü 
àÚÛøúôÙÀÛçøúä 

ø×úåÑ¸åøÄÛä 
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øÍÔ»ÛçÀÌåÈÔ¶Û²ÄÚÛá ÀÓøÛáÈú²×ôÛöÎ øÄÛäôÍÉÛå 
»¶ÛáÑ´áÑôÌä øÏ¶ÛåôÌôÉøÛä¦ øÄÛäøÍÔ»ÛçÀÌå 
ÈÔ¶Ûøúä »ÔøÛüÄ×ôÛÅÌü øÄÛäÑ¸åöÙ¶Û 
²øÛå”ÍÄÛáøÄÛä ôÍÉÛåÄúü ¾ÔÄÛüôÌôÉøÛä¦ 
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ÈÓôÛç²ÄÚÛáÄúüôÔÉÛöÎ Ä×ôÛÅÌüøÄÛäÑ¸åöÙ¶Û 
ÀÎøÛå²øÛåøÏ¶ÛåôÌôÉøÛä¦   
ÄÍÔÉÛåö¶ÛôÔÉÛåÅÌäÀÎøÛå²øÛå´ÉÛøúÙåÉøÛä¦ 
 
 
 
 

 
 

²Îè Ä×ôÛÅÌü 
øÏ¶ÛåôÌÅÉÛä 

  
 

²Îè 
¸ÚÛå²ÔÑøÌá 
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²úÙü´ÙøÛäø´Ì »ÔøÛüÄôÛ”Ó¶Ûá 
 

 
 
ÄÍÔÉÛåøøÛä àÔÉÛÑÄá»úá´ÄÛá»Îå ²øÛåÈÍÔ¶ÛåÄúü 
ÈÓôÛç ú̧ÙáôÔÉÛäÈÍÔ¶ÛåÅ¶Ûá²ÔÉøÛä¦ 
È´Ì²×øÛ²ÄÚÛá ÈÓôÛçÄÍÔÉÛå²×øÛÀÓøÛü 
´ÙøÛäÈÔ¶ÛÉøÛä¦ øúä²ÔÑôÌäÀÔÉÛÑÄÄøÛá´ÉÛÅÌä 
ÀÎøÛåÈÓôÛçÈÍÉÛåøúäöÎ ÄøÛáÄúü”ÙôÛçÈÔ¶ÛÉøÛä¦ 

¸ÉÛüÄúüÄÌá 
ÈÌáÑ²ó 
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´ÈÌ²×øÛ²ÄÚÛá ÅÌäÑ²åÅÚÛ 
ÑôÌä »Ù¶Ûá´ÙøÛäÑ²åÅÚÛÉøÛä¦  
ÄøÛáÅÌä »×¶ÛäÄúü²ÔÑôÌä »Î»¶Ûü´ÉÛüôÍøÛå 
´ÙøÛäÉøÛä¦ ¶úáöÎ ´ÙÄÛôøÛü»×¶ÛäÄúüöÎ²ÔÉøÛä¦ 
¾ÌüÀÔÉÛÑÄÄøÛá”Î»Û”ÚÛüÉøÛä¦ ôøÛüÈ¶ÛÄúüÅÌä 
Ñ²å´ÏøÛáÈÍÔÄÛÉøÛä¦ àÔüÀÔÉÛåÄøÛáÅÌä 
´ÙøÛäàÏÉÛöÎ ÄøÛáÄúü Ú̧ÛåÄÔ»ÛôÌôÉøÛä¦   
 

                 

 

´ÙøÛä»¶Ûü²Ô 
ÄÉÛôÍøÛåÀ»Ó 
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øúä²ÔÑôÌäàÔüÑÄåÄøÛáÅÌä ÄøÛáÄúü²ÎøÔåöÎ 
´ÉÛü¸ÌäÄøÛá»¶Ûü”ÚÛü ô×øÛä”ÚÛü²Ô¦ 
²úÙü´ÙøÛäÅÌä »ÎôÍøÛåøúÙåÑôÌä´ÙøÛäÉøÛä¦ 
´ÙÄÛÄÉÛôÍøÛåöÎ²ÔÉøÛä¦  
 
 
 
 

 

´ÙøÛä¶ÙÉÛå²Ô 
´ÙøÛäÅÄÛä²Ô 
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ÀúÙå”Ù¶ÛÄúüÅÌä ÄøÛáÄúü ÀÔÉÛÑÄÄøÛá´ÉÛ  
ÈÓôÛç”ÍÔøÛáÄúü ”ÔÉÛü²×ôÛ́ ×»ÛôÉøÛä¦ 
²úÙü´ÙøÛäÑôÌä ÈÓôÛç”ÍÔøÛáÄúü²×ôÛöÎ 
àúÙüøúÙåàúÙü àúÙüøúÙåàúÙüöÎôÌÉøÛä¦ 
ÀúÙå”Ù¶ÛÄúüÄøÛá »ÍøÛåø×úåÈÔ¶Û²øÛåÈÍÔ¶ÛåÄúü 
¾ÍÓ¶ÛôÌ²Ô¦ »ÍøÛåø×úå²ÄÚÛáÄúü »ÔøÛüÄôÛ”Ó¶Ûá 
²øÛåÈÍÔ¶ÛåÅ¶ÛáÉøÛä¦  
 

Ñø×ÈÔ¶Û÷Ì 
ÑÄÿá 
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ÄøÛáôøÛü»ÚÛü »ÔøÛüÄôÛ”Ó¶Ûá²ÄÚÛáÄúü  
ø¶Û¶úá”úüöÎ²Ô²Ô¦ ÄøÛáÑø×ÈÔ¶ÛöÎ ²ÄÚÛáÄúü 
ø×øÛá²ÔôÉøÛä¦ »×¶ÛäÄúü²ÔÑôÌä ÄôÛ”Ó¶Ûá 
´ÙøÛäôÎÀÛôÍøÛåÉøÛä¦ ²øÛåÄôÛ”Ó¶Ûá ÀÙôÛ 
ÄøÛáÄúü »Î»ÔôÛ́ ÉÛüÄÌá ÄúüøúÙåö¶Û »ÙôÛ”ÏøÛ¥ 
ÀÙôÛ²ÌüÀÌü¶úáöÎ »Ó¶Ûá¾ÌüöÎ²ÔÉøÛä¦ 
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²úÙü´ÙøÛäÅÌä ÈÓôÛç²ÄÚÛáÄúü ÄÍÔÉÛåÈÚÛåÑôÌä 
²ÎÓÉÛåøÍ¶Û¥ ²ÎÓÉÛåöÓ»ÛçÅÉÛä¦ ø×øÛáôÌÑÈóýöÎ 
ô¸Ôá ÀÎøÛå²úÙü´ÙøÛäôÌÉøÛä¦  
 
 
 
 

 
 
²úÙü´ÙøÛäøøúä ÀÎøÛå»ÔøÛü”Î»ÛÀÔôÛ øôøÛå 
»¶Ûá»ÔøÛü´ÙÉÛÀÙøéá¶úá ÅÉÛäôÎá ÀøÙ¶ÛáÑôÌä 
ôÔøÛá²øÛåöÉÛáôøÛåöÔ²Ô øôøÛåøÄÛ¦ 
øúä²ÔÑôÌä »ÔøÛü²ÄÚÛáÅÌäÄÎøÛÈÔ¶ÛøÄÛ¦ 
ÄÍÔÉÛå”ÍÓÉÛäÄúü »ÔøÛü²úÙü´ÙøÛäøúä´ÉÛÄúü 
øúü”øÛ²Ô¦  

ÀÎÅ×ôÛç 
ÄÍÔÉÛåÈÚÛåÑôÌä 
²ÎÓÉÛåÈÓôÛçÅÉÛä 
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ÄÙøÛüÀÏôÛçø´ÌÀÌ¸Ìä 
 

 
 

ÄÍÔÉÛåøøÛä ²úÙü ú̧Ùáö×¶ÛôÔÉÛäÅ¶Ûá²Ô¦ 
ö×¶Û́ ÌÅÌä »úáôÔÉÛä²øÛå”ÙôÛçôøÛåÈÔ¶Û 
øÄÛÉøÛä¦ ö×¶Û́ ÌÅÌäôÌÄúóÑôÌä”ÔÄÛåôÌ²Ô¦ 
ÉøÛáÈÍÔ¶Ûå ö×¶Û́ Ì²×ôÛ»Ù¶Ûá²Ô¦  
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»×øÛå»Ù¶ÛáÄúü àÌä´ÄÛåÄÌá²Ô¦ 
¶úáöÎö×¶Û́ Ì»úÙüÄÙøÛüÀÏôÛç²øÛåÈÍÔ¶ÛåÄúü 
´ÄÛåÈÍÔ¶ÛåöÉÛá²Ô¦ ôÔÉÛäÈÍÔ¶ÛåÅÌä ÄÙøÛüÀÏôÛçÄúü 
´ÚÛåø×øÛá²Ô¦ ôÔÉÛäÈÍÔ¶ÛåøúäÅÌä 
ÄÙøÛüÀÏôÛçÄúüÀÔøÛäöÎ ÀÌ¸ÙôÛçÄúüôÌø×øÛá²Ô¦ 
 
 

 
 
 

¸ÉÛüø×úä²úÙåøÄÛå 
²öÙôÛç ”ÌüöÍÀÛÀÎå 
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ø¶ÛÄÍÔÉÛå”ÓôÛç àÌäÈÏ¶ÛáôÎá »úáôÔÉÛä²øÛå 
ÀÌ¸ÌäÄúüø×øÛáøúäÅÌä ÈÓôÛç¶úáöÎ »úáôÔÉÛä 
²øÛåÄÙøÛüÀÏôÛçÄúü ø×øÛáøúäÄúü ôÌ”×¶Ûä²Ô¦ 
øúä²ÔÑôÌä ÄøÛáÄÙøÛüÀÏôÛçÄúü ¾ÍÓ¶ÛôÎá  
»úáôÔÉÛäÄøÛá ²ÎÓÉÛåÅ¶ÛáÅÉÛäÉøÛä¦  
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ÄøÛáÑôÌä »úáôÔÉÛäÄøÛá»úÙåÅÉÛäøøúä 
»×¶ÛáôÎá”ÔÉÛ̧ ÚÛåöÉÛüÈÔ¶ÛöÎ »ÙÉÛåÄÍÔÉÛáÀ×ôÛç²Ô¦ 
ÄøÛáàúÙüÄÍÔÉÛáøúäÄúü ôøÛüÈ¶ÛÄøÛáÄúü öÎ¶Û²øÛå 
ÈÍÔ¶Ûå øôøÛåøúü÷ÍøÛá²Ô¦ 
ÄøÛáÉÍøÛÈÏÄÛá´×»ÛôÎáôÈ×ôÛ”ÔÉÛ²øÛåÈÍÔ¶Ûåö
¶Û ÀÎøÛåôøÛåöÔ²Ô¦ ôÈ×ôÛ”ÔÉÛ²ÄÚÛá 
²øÛåÄøÛáôÌÄúü »ÎøÛü ×̧ÄÛá ÄÌá²ÔÉøÛä¦ 
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ÄøÛáÑôÌä àúÙü²ÉÛåÀúå²ÍôÛ²Ô¦ øúä²ÔÑôÌä 
ôÈ×ôÛ”ÔÉÛÅÌä ÄøÛáÄúü ×̧ÄÛáöÔÄöÉÛá²Ô¦ 
¶úáöÎ ÀúÙå”Ù¶ÛÄúüÅÌä ÄøÛá²øÛåÈÍÔ¶Ûå²×ôÛ̧ ÚÛå 
ÄÌáöÎ øÄÛäÑ´áÄúü ×̧ôÛç²øÛåÀÎøÛå”»ÛÄúü 
ôÌ´ÙÄÛü²Ô¦ ôÈ×ôÛ”ÔÉÛÑôÌä´ÙÄÛüÑÈ×ü²Ô¦ 
øúä²ÔÑôÌä øÄÛä´øÛ”Ï¶ÛáöÎ ôÈ×ôÛ”ÔÉÛ²ÄÚÛá 
øÄÛäÄúü ÈúôÌôÉøÛä¦ 
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(ô) 

Ó̧ÍÉÛåÀÙÀÛç         Ä×ôÛÅÌüøÄÛäÑ¸åöÙ¶Û  
¸ÉÛüÄÔÉÛ         ×̧úäöÏ¶ÛÑÄ 
àÔü»ÏÄÛü”Ù¶Ûå     ú̧×äöÏ¶ÛÑÄ 

Ó̧ÄÛü»ÏÀÛ»»Û    ôÓÄÛüàÔÉÛÈÙÄÛá öÌöøÌ  
öÙ¶Û́ Ì»úá´ÄÛá»Îå 

»ÎôÛ²×ôÛ́ ÏôÛçÈÍÔ¶Ûå-øÍÔøÛåöÍÀÛ¥ ©¨§« 
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Author        Miss Syang Mey  
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Editors        Committee of  
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Language     Taikhamti 
First Edition  September, 2010 
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(´) 
  ´ÔÉÛü´ÙÄÛáö¶Û 
 
ÀÔÉÛÑÄÀÎåø×¶Ûä»¶ÛáÈÙú»Î́ Ìü  
ÀÙÀÛçÀÓ¶Û²øÛåøúäô â̧á ÀÙÀÛçÀÓ¶Û̧ øÛä (¨) 
²øÛå”ÌÀ¾Ä»ÎôÛ²×ôÛ »Î́ ÌüøÄÛ¦ 
 
ÈÍôÛç»úá´ÄÛá»Îå”ÉÛá´Ìü ”ÚÛüÀÔÉÛá´ÓÍøÛüÅÚÛÄÚÛöÓ¶ÛøúäÈÍÔ¶Ûå¥ 
ÀÔÉÛÑÄÀÎåø×¶Ûä ÈÓôÛçÈÙøÛôÔåôÔÉÛä ÈÍôÛç”ÉÛáÀ¸ÉÛü  
”ÚÛüÀÔÉÛá¶úÙå¶úÙå 
à»Û̧ Ù¶ÛåøúäÈÍÔ¶Ûå¥ ”ÚÛüÀÔÉÛáôÔåÄÍÓÉÛäøúü²ÙøÛ¥ øúü»ÍÓÉÛáôøÛå
øúäÄúüÈÍÔ¶Ûå ø»Û̧ ÚÛåöÎ »ÏÄÛü²×ôÛÄÌá»Î́ ÌüøÄÛÑ”Ìá¦ 
 
ô×ÀÛçÀÍÔÉÛåøúäöÎ ÀÙÀÛçøúäÄúü ²øÛå”Ù¶Ûä²øÛåôÓ»Ûçøúä´ÉÛ 
ôö¶ÛÅ¶ÛáøÑôÌä ÀÔÉÛÑÄÀÎåø×¶Ûä àÔü”ÔäàÔü¸Ù¶Ûå øúä´ÉÛ 
øÔå²ôÍÉÛá Í̧ÔÉÛäàøÛá”ÉÛá¸ÉÛüöÎ ²øÛåø¶Û”Ù¶Ûäøúä 

×̧úå¾ÏÄÛöÎ ²ÉÛåøÎå²ÍôÛ”ÚÛü»Î́ ÌüÄ»ÌçøöÎ ôÉÛå´Ìü 
ô×ÄÛáø×ÄÛáÉ×øÛá´ÏøÛá»Î́ ÌüÄÌáÅÉÛäÑ”Ìá¦ 
 

×̧úäöÏ¶ÛÑÄ                           
ÅÙ¶ÛôÓ¶Û 
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(¶) 

 
 

È×¶ÛåÑÈ×üÀÙÀÛç 
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(¸) 
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